OFERTA ACADEMICA

ABRIL - MAYO - JUNIO 2022
FLIGE E INSCRIBETE A LAS ACADEMIAS DE TU INTERES

€
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PEQUES 4 a 6 anos

KIDS 7 all anos

TEENS 12 a 18 anos

ADULTOS 18+anos

ACADEMIA PROFESOR ACADEMIA PROFESOR ACADEMIA PROFESOR ACADEMIA PROFESOR ACADEMIA PROFESOR ACADEMIA PROFESOR @
Piano Sara Gonzalez Piano Sara Gonzalez Football Tahitiano Angélica Ledn Abdomen Mobiliti Work Out
Guitarra Carlos Osuna Guitarra Carlos Osuna Play Lab Daniel Esquivel TRX Functional Strenght Amalia TRX o
Bateria Alejandro Piz Bateria Alejandro Piz Art Lab Step Marcela Carvajal Ritmos Latinos Step Marcela Carvajal
Canto Carlos Osuna Canto Carlos Osuna Piano Sara Gonzalez Woman Fit Boxing Piano Sara Gonzalez Woman Fit Boxing Bugambi"as
Dance Fusion Aida Dance Fusion Aida Guitarra Carlos Osuna Rumba Latina _"’ Guitarra Carlos Osuna Rumba Latina
Atletismo Julieta Atletismo Julieta Bateria Alejandro Piz Indoor Cycling Dulce i Bateria Alejandro Piz Indoor Cycling Dulce CIUb
Abdomen y Cintura Julieta Abdomen y Cintura Canto Carlos Osuna a partir de 14 anos . Canto Carlos Osuna Fit Dance Amalia
Gimnasia Minis Alexis Gimnasia Pre Nivel Alexis Dance Fusion Aida Fit Dance Amalia Pilates Aralia Kick Boxing
Te?ﬁairégﬁ'ffgtes Sergio Gémez -I;ﬁ?ésrrjr: et:l-iroe Zn*s Sergio Gomez Atletlsmc.) Julieta TRX . Box Angel Salcedo
: - Miauel Angel Abdomen y Cintura Abdomen & Cintura Julieta ABS Work Out
H BE3 . . . . .
Natacion Grupal Alberca Techada Natac:(on Grqu gMario 9 Gimnasia Pre Nivel Alexis Indoor Cycling
Football , , Tae vyc.)ndo T : Tenis Jr +teens Seraio Gémez Clinicas de Tenis Varios
ArtLab Daniel Esquivel Tahitiano Angélica Leon Avanhzado A * g Damas
PlayLab _ F',Al‘gtl'l_aabb Daniel Esquivel Natacion Grupal * Miguel Angel Clinicas de Tenis Victor Rosas
Nataciéon grupal Miguel Angel A Taekwondo Alberto Caballeros
- Natacion Clinica Julieta
EDAD HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO EDAD HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO EDAD HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
; NATACION
NATACION CRUBAL & 3p.m. 4 p.m. CANTO BATERIA GUITARRA
GRUPAL STEP -
Q 6 a.m. 7 a.m. Julieta ” 4 Todas las edades Todas las edades Todas las edades
Julieta Marcela Carvajal TRX DANCE g GIMNASIA MINIS o ’ Q Carlos Osuna Alejandro Carlos Osuna
Marcela Carvajal ’ FUSION Nifiosy nifias
TRX NATACION GRUPAL® NATACION GRUPAL NATACION GRUPAL  |NDOOR CYCLING - Kids ;%;O”OS Alexis Q RV ABS WORKOUT g
° ° ° ° / .
Amalia Julieta Julieta Julieta Gerardo ’ Q N,ﬁ%é)%?os 3 Angel Salcedo
INDOOR CYCLING INDOOR CYCLING INDOOR CYCLING INDOOR CYCLING
’ 7a.m.  8am.  corardo Escalera Amalia Amalia Amalia FéJNCTI%NAL Q DAE;EdE‘;i'ﬁyﬁﬁDs FOOEGB?IC;I; SEO?UE.f
TREINGHT . . :
MOBILITI WORK OUT MOBILITI WORK OUT Arnalia - Aida @ Daniel Esquivel Q Q 6p.m. 7p.m
Marcela Carvajal @ Marcela Carvajal . i
NATACION NATACION LOW
FUNCTIONAL FIT DANCE FUNCTIONAL STRENGHT @ RITMOS FUNCTIONAL INDOOR GRUPAL* @ GRUPAL* @
STRENGHT Amalia Amalia LATINOS STRENGHT CYCLING ’ Peques de 4 a 6 arios Peques de 4 a 6 arios ’ ’ BODY
g 9 Amalia INDOORCYCLING  RUMBA LATINA Amalia Amalia Dulce hég:eéég.?gl hég;eéég?g Dulce
’ a.m. a.m. Dulce Marcela Carvajal ’ ’ TRX TRX ®
NATACION GRUPAL TAEKWONDO* FOOTBALL KIDS TAEKWONDO* Marcela Carvajal Marcela Carvajal
INDOOR CYCLING  NATACION GRUPAL Julieta INDOOR CYCLING® INDOOR CYCLING TAHITIANO - " Kids de 7 a Tl arios 7aTlafos Kids de 7 a 11 anos
Gerardo Escalera Julieta Gerardo Escalera Gerardo Escalera Damas @ P-m. Mario Daniel Esquivel Mario ’ PIANO
INDOOR CYCLING Angélica Ledn CON COSTO CON COSTO ’ /’ Todas las eda,des
Gerrardo Escalera Sara Gonzalez
TENIS TENIS TENIS
TENIS TENIS TENIS PRINCIPIANTES* PRINCIPIANTES* PRINCIPIANTES™ TENISJR* g
DAMAS DAMAS DAMAS Aévar;gadNOA Aévar;gadNOA %Vg?g%%% SA . Avagzac]i; A
815 a.m. 9:45 a.m. (adultos principiantes) (adultos principiantes) (adultos principiantes) Sailanos o oalvanos y - ’ 8 p.m eens 1> d12 anos
Incluida en membresia  Incluida en membresia  Incluida en membresia CO.N CO“,STO CO.N CO‘,STO CO-N COISTO CO.N CO‘,STO
L C L Sergio GOmez Sergio GOmez Sergio Gomez Sergio Gomez
Sergio Gomez Sergio Gomez Sergio Gomez
ATLETISMO ATLETISMO CABTLI\II_IIESROS CABTLI\II_IIES’ROS c TENIS oS
Todas las edad Todas las edades . ABALLER
X 10 am. Tmane o e et @ eopm spm.
Dulce Angélica Le6 n’ e — Victor Rosas Victor Rosas Victor Rosas
FOOTBALL TEENS® Int dioA _ Int dioA
9 a.m. oamurc. @  Teensonos+ @ Teens6oros- e (ICK BOXING BATERIA PIANO
Daniel E el “CON COSTO “CON COSTO ” 4 , Q Todas las edades Todas las edades
aniel Esquive Victor Rosas Victor Rosas ’ Q Angel Salcedo Alejandro Sara Gonzalez
TENIS DAMAS TENIS DAMAS TENIS DAMAS ; GIMNASIA
& 10:30 a.m. (adultos) (adultos) (adultos) CANTO BATERIA®  DANCE FUSION GUITARRA PRE NIVEL
Incluida en membresia Incluida en membresia Incluida en membresia Todas las edades Todas / as edades Teens 12 a 18 anos Todas las edades Nifios y nifias BOX Q
Carlos Osuna Alejandro Aida Carlos Osuna Alexis ’ ’ Angel Salcedo
7 p-m. 8 p.m
Teensi2a g anos’ peques,kids y teens.’ peques,kids & ’ Q LATINA
’ 10a.m. 11a.m. Alda Daniel Esquivel @ = Daniel Esquivel Marcela Carvajal
GIMNASIA NATACION GRUPAL* NATACION GRUPAL*
PRE NIVEL Kids de 7 a 11 arios TAEKh\AN QNDO* Kids de 7 a 11 arios TAEKI\)‘N QNDO*
’ Alexis CON COSTO CON COSTO CON COSTO CON COSTO
- cren TENIS IR*
Intermedio A
MTa.m. 12 p.m. Q, 5o
P 6p.M.  Marcela Carvajal feens 59
’ > ’ Victor Rosas
ABDOMENY ABDOMENY _
‘ CINTURA CINTURA® I:’LAYLAB © ’
Todas las edades Todas las edades peques,kids y teens.
- ’ Julieta Julieta Daniel Esquivel *
12p.m. 1p.m. WG | @ FIT DANCE @
e @ Marcels Carvalal Amalia SIGNIFICA ACADEMIAS CON COSTO EXTRA *
PIANO e
Todas las edades
Jodas losedades SIGNIFICA CLASES FIJAS @
TENISSR* Q
A A : :
< 7 p.m 1319 afios Academias marcadas con el punto verde son fijas.
*CON COSTO

Sergio GoOmez

Nuestro calendario esta sujeto a cambios sin previo aviso, en base a quérum y/o demanda.




