OFERTA ACADEMICA

~ ABRIL - MAYO - JUNIO ,
ELIGE E INSCRIBETE A LAS ACADEMIAS DE TU INTERES

ENn el mes de Abril la academia de tenis tendra cambios en sus horarios.

TEENS 12 a 18 anos ADULTOS 18+anos

PEQUES 4 a 6 anos KIDS 7 all anos

ACADEMIA PROFESOR ACADEMIA PROFESOR ACADEMIA PROFESOR ACADEMIA PROFESOR ACADEMIA PROFESOR ACADEMIA PROFESOR
Karate Diego Rodriguez Bateria Alejandro Piz Piano Sara Gonzalez TRX RitmMos Latinos . Mobiliti Work Out
Canto David Venegas Canto David Venegas Bateria Alejandro Piz Step Marcela Carvajal Amalia TRX
Canto David Venegas Woman Fit Boxing Functional Strenght Step Marcela Carvajal
Atletismo Atletismo Atletismo Rumba Latina Piano Sara Gonzalez Woman Fit Boxing
Acondicionamiento Julieta Acondicionamiento Julieta Acondicionamiento . it Dance Arnalia Bateria Alejandro Piz Rumba Latina
fisico fisico fisico Julieta O . A Mol Canto David Venegas Fit Dance Amalia
: : . : . . . : nduccion gimnasio
Gimnasia Olimpica Alexis Mora Gimnasia Olimpica Alexis Mora 9 fian Morales TRX Armali Box Adrian Moral
o ] . R o . . Alexis Mora malila . rian orailes
Natacion Grupal * Miguel Angel Tenis Jr + Teens Jorae Diaz Gimnasia Pre Nivel Crossfit
L‘ Intermedio A * g Tenis JIr +teens Jorge Zepeda Acondicionamiento " GAP
\ Baslfetb.all. Miguel Pérez Natacion Grupal * Ml.guel Ar,\gel Avanzado A * . _ fisico Julieta Yoga Angela Dall Agnese
- Tenis mini Xochitl Ascencio Basketball Miguel Pérez Natacion Grupal * Miguel Angel Indoor Cycling .
. . . . . . — - Varios
Tenis Principlantes Xochitl Ascencio Clinicas de Tenis
Karate Diego Rodriguez — Damas .
Clinicas de Tenis Victor Rosas
Caballeros
= Natacién Clinica Julieta Bugambilias
EDAD HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO EDAD HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO EDAD HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
’ 6am. 7a.m. ’ aaskeTeaLL @ S\Adfjl? BATERIA
> Peques de 4 a 7 arios David Venegas Todas {as edades
6:30 a.m. 7:30 a.m. FUNCIONAL Miguel Pérez A7 gs Alejandro
) . . ACADEMIA ACADEMIA ACADEMIA
TRX NATACION GRUPAL®  NATACION GRUPAL NATACION GRUPAL  INDOOR CYCLING GIMNASIA OLIMPICA  GIMNASIA OLIMPICA  GIMNASIA OLIMPICA GlMNAfS?E cE;TiImeA
A5 Amalia Julieta Julieta Julieta Gerardo Para n%lgsli/niﬁas ’ Para n%géi/niﬁos ’ Para n%lgsﬁ/niﬁas Para n%lgsli/niﬁas ’
’ INDOOR CYCLING ~ INDOOR CYCLING = INDOORCYCLING ~ INDOOR CYCLING Alexis Mora Alexis Mora Alexis Mora Alexis Mora
. . Gerardo Escalera Amalia Gerardo Escalera Gerardo Escalera  Power plate NATACION NATACION Induccion TRX Induccion
a.m. a.m. Amalia Meza GRUPAL* @ GRUPAL* @ 6 p.m. 7 p.m. al gimnasio Marcela Carvajal al gimnasio
Aula gym ’ Pﬁ%’ge; deelfnG ;gfs P(Ie\%iugeil deelféijnG gagfs Adrian Morales A5 Adrian Morales
PILATES FUNCTIONAL CON COSTO CON COSTO Fatbol Futbol
: STRENGHT 15a 18 arios 15a 18 arios
Amalia :
Amalia KARATE . KARATE ) Alan Ruvalcaba Alan Ruvalcaba
De 4 a 12 anos I;g;segl De 4 a 12 anos ig;begl TRX
FUNCTIONAL INDOOR CYCLING .m. 5p.m. Diego Rodriguez Diego Rodriguez g :
STRENGHT Gerardo Escalera CON COSTO Alan6Rl91v:~=1Icaba CON COSTO Alan6Rt91v§Icaba Marcela Carvajal
Amalia a 9anos a 9 anos ABS
’ 8a.m. 9am. A3 TENIS JR” PIANO o
TENIS TENIS TENIS - eﬁ)éa]gzg?g &A;“;os’ Todas las edades
NATACION GRUPAL NATACION GRUPAL NATACION GRUPAL PRINCIPIANTES PRINCIPIANTES PRINCIPIANTES “CON COSTO Sara Gonzalez
. . . a 10 afnos 6 a 10 afios 6 a 10 afios Jorge Zepeda B7
Julieta Julieta Julieta *CON COSTO *CON COSTO *CON COSTO TENIS TENIS TENIS
Xochitl Ascencio @ Xochitl Ascencio Xochitl Ascencio
INDOOR CYCLING é“;?;’f;ﬁ E\S(g';:zsa 630 pm. 8 p.m CABALLEROS CABALLEROS CABALLEROS
Gerardo Escalera INDOOR CYCLING ATLETISMO ATLETISMO Yoga e T | Adultos _ Adultos _ Adultos
Gerardo Escalera Todas las edades Todas las edades Angela Victor Rosas Victor Rosas Victor Rosas
Julieta Julieta Dall"Agnese .
GAP
TENIS JR* TENIS JR* 7 4 . .M. o. .m. 5
IntermedioA __ Intermedio A ’ 7:30 P 8:30 P May ores de 18 anos
Teens 11 arios + P Teens 11 afos + Adrian Morales
’ ’ Yoga Yoga INDOOR CYCLING V”iCON CSSTO V”ico’\’ CSSTO
9 a.m. 10:00 a.m. Angela Angela Gerardo Escalera ICtor Rosas ICtor Rosas MOBILITI WORK OUT vy CROSSFIT @
Dall"Agnese Dall"Agnese CANTO BATERIA @ Marcela Carvajal ® V"
Nifios de todas las edades Todas las edades Ad Adrian Morales
apavidVenegas | Alejandro BOX ®  RUMBA LATINA BOX @
7 p.m. 8 p.m. Mayores de 18 arios Marcela Carvajal Mayores de 18 arios
TEI(\llg I?{AN;AS TEI(\llg I?{AN;AS TEI(\llg I?{AN;AS AYogelm Adrian Morales A5 Adrian Morales
’ ’ 9 a.m. , adultos adultos adultos ngela
10:30 a.m. Incluida en membresia Incluida en membresia Incluida en membresia Dall"Agnese BATERIA PIANO e
. p Todas las edades Todas las edades
> . . . BASKETBALL NATACION GRUPAL* WOMAN FIT NATACION GRUPAL* Aleiand Sara Gonzalez
Nivel avanzado con costo Nivel avanzado con costo Nivel avanzado con costo Kide e 8.0 12 oFos > Kids de 7 a 11 arios BOXING Kids de 7 a 11 arios ejanaro 57
: i Miguel Angel Marcela Carvajal Miguel Angel
Miguel Perez CON COSTO A3 CON COSTO
TENIS JR* TENIS JR*
STEP ’ Intermed~|o A Avanzado A Q FUNCIONAL
Marcela Carvajal feens 6 anos « Teens 13 a 19 anos Marcel jal
J _ *CON COSTO “CON COSTO arcela Carvaja
A3 Victor de Rosas Jorge Zepeda A3
Sp.m. 6 p.m. ACADEMIA ACADEMIA ACADEMIA ACADEMIA
GIMNASIA OLIMPICA ~ GIMNASIA OLIMPICA  GIMNASIA OLIMPICA  GIMNASIA OLIMPICA
Prenivel Prenivel Prenivel Minis
Para ninos y ninas Q Para ninos y ninas ’ Para ninos y ninas ’ Para ninos y ninas
Alexis Mora Alexis Mora Alexis Mora Alexis Mora
TENIS MINIS PIANO e TENIS MINIS
4 Q6 aros Todas las edades 4 6qarios
*CON COSTO Sara Gonzalez *CON COSTO
Xochitl Ascencio  B7 Xochitl Ascencio
Acondicionamiento Acondicionamiento
fisico ¢ fisico g g SIGNIFICA ACADEMIAS CON COSTO EXTRA *
Julieta ™ Julieta @
Fatbol Fatbol SIGNIFICA CLASES FIJAS @
10 a 14 anos 10 a 14 anos
Alan Ruvalcaba Alan Ruvalcaba

Academias marcadas con el punto verde son fijas.
Nuestro calendario esta sujeto a cambios sin previo aviso, en base a quérum y/o demanda.




