OFERTA ACADEMICA
JULIO - AGOSTO - SEPTIEMBRE

. PEQUES4 A 6 ANOS ADULTOS TEE“S 12 A 18 ANOS

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES  SABADO HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES SPINNING SPINNING
M 6:30a.m. 7:30 a.m. Amalia Meza Gerardo Escalera “PINTURA Y DIBUIO ATLETISMO GIM%"SI,AR//IARONIL
KARATE NATACION GRUPAL KARATE NATACION GRUPAL Salén de spinning Salén Spinning ﬁl?Balrrantha Cervantes| g:ltgr?étna Rosiles i s VIOTS
v I:/)J'ego Rodriguez - I\4Iighudel Perez . Eziego Rodriguez - I\{Iighudel Perez FUNICIONAL FUNICION AL POWI|ER PLATE ®
ula erca lecnada ula erca lechnada A ° M A o M A o M . .
.PINTURAY DIBUJO ‘PINTURAY DIBUJO v GIMNASIA Aun s B i S NATACION GRUPAL  }saien ce ;?V?erlglate — #00 p.m. | 5:00 p.m. _ ﬁ?\g}g%%févcglreggses Ad "TITWX I
: .m. |5: .m. , NATACION GRUPAL | NATACION GRUPAL Julieta Rosiles - ' rlan Morales
400 p.m. {5:00 p.m Amarantha CervantesjAmarantha Cervantes|  Dyrce Toscano FUTBOL 7:00a.m. | 8:00 a.m. Julieta Rosiles Julieta Rosiles | \perca Techads GIMNASIA VARONIL "GIMNASIO
Gilberto Lomeli SPINNING Alberca Techada SPINNING AuolitorioAlexis Mora Al Aﬁdrié\n Morales
GIMNASIA EUTBOL Gerardo Escalera SPINNING ABDOMEN Gerardo Escalera
Gerardo Escalera Amalia Meza O O O BAILE

GIMNASIA GIMNASIA GIMNASIA

Alexis y Dyrce Alexis y Dyrce Alexis y Dyrce Dyrce Toscano
Auditorio Auditorio Auditorio Aula A8

TENIS SELECCION TENIS SELECCION TENIS SELECCION TENIS SELECCION
Jorge Zepeda Jorge Zepeda Jorge Zepeda Jorge Zepeda

Canchas Canchas Canchas Canchas

Salén Spinning Alberca techada Salén Spinning Ring de Box Salén Spinning

Dyrce Toscano Gilberto Lomeli | campo de Fatbol
Auditorio Campo de Futbol

SPINNING
Gerardo Escalera

Salén Spinning

EJERCICIO EJERCICIO ESTIRAMIENTO
SPINNING TERAPEUTICO SPINNING TERAPEUTICO CORPORAL SPINNING
Gerardo Escalera Dyrce Toscano Gerardo Escalera Dyrce Toscano Amalia Meza Gerardo Escalera

BASQUETBOL BATERIA

Miguel Pérez Santiago Lewis
Canchas g Aula B5 g KINDER TENIS BAILE

Xochitl Ascenio Dyrce Toscano

MINI TENIS

. . Canchas Aula A8 Salén Spinning Auditorio Salén Spinning Auditorio Ring de Box Salén Spinning TENIS PRE-SELECCI()N TENIS PRE-SELECCI()N
KINDERTENIS  |connee 0~ oCENeO 8:00 am. | 9:00 am. YOGA NATACION GRUPAL YOGA _Samuel Pila .., Samuel Pila
: ' io Ri Julieta Rosiles R io Ri
Xochitl Ascencio ACOND. FISICO ACOND. FISICO YOGA autapy DZAMO RIVEIa e et NATACION GRUPAL | aua ar 222110 Rivera ® ® ® e
Canchas Julieta Rosil Julieta Rosil MINITENIS Sergio Rivas N ATACION GRUPAL NOGA Julieta Rosiles SPINNING GIMNASIA GIMNASIA GIMNASIA PIANO
ulieta Rosiles ulieta Rosiles : : Alexis y Dyrce Alexis y Dyrce Alexis y Dyrce Sara Gonzalez
Palapa Futbol Palapa Fatbol CanZE,SsChltl Ascencio Adla A Julieta Rosiles Sergio Rivas Alberca Techada Gerardo Escalera auditoro oY Y P iaiaad datd Pt Aula B7
Alberca Techada Aula Al Salén Spinning

BASQUETBOL TENIS SELECCION FUTBOL TENIS SELECCION
Miguel Pérez Jorge Zepeda Gilberto Lomeli Jorge Zepeda

Canchas Canchas Campo Canchas

BATERIA CANTO FUTBOL

Santiago Lewis David Venegas Gilberto Lomeli
Aula B5 Aula A7 Campo

TENIS INICIACION
Samuel Pila

Canchas

6:00 p.m. |7:00 p.m. " EscuLTura BATERIA CANTO

Amarantha Cervantes Santiago Lewis David Venegas
Aula B4 Aula B5 Aula A7

GUITARRA

8:00 a.m. m
8:30 a.m. [10:00 a.m *Eglgig\gg\yp%zg‘\s
Canchas

»
TENIS AVANZADAS
Jorge Zepeda

Canchas

q‘ENIS AVANZADAS
Jorge Zepeda

Canchas
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BATERIA PRINCIPIANTES
Santiago Lewis David Venegas

7:00 p.m. |8:00 p.m.

Aula B5 Aula A7 SPINNING
Con costo ©® Compra de material o uniforme * Clases huevas - - s orardo Escalera TENIS PRE-SELECCION TENIS PRE-SELECCION
9:00 a.m. |10:00 a.m. - Samuel Pila Samuel Pila
PREPARACION Canchas Canchas
FISICA TENIS = .
auaas Yair Valle BOX +15 BOX +15 BOX +15 BOX +15

Adrian Morales Adrian Morales Adrian Morales Adrian Morales
Ring de Box Ring de Box Ring de Box Ring de Box

Q'EN!S INTERMEDIAS
Victor de Rosas

Canchas

Q'ENIS. INTERMEDIAS
Aristeo Solares

Canchas

“TENIS INTERMEDIAS| “TENIS INICIACION
Aristeo Solares Samuel Pila

Canchas Canchas

KIDS 7 a 11 afios

" . : PRINCIPIANTES PIANO
PREPARACION Santiago Lewis David Venegas Sara Gonzalez
10:00 a.m. FISICA TENIS Aula B5 Aula B5 Aula B7

aula a3z Yair Valle

. PIANO Con costo ©® Compra de material o uniforme * Clases nuevas
HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES Sara Gonzalez
Aula B7
KARATE “PINTURA Y DIBUIO KARATE
Diego Rodriguez | Amarantha Cervantes ~ D1€90 Rodriguez - 4
Aula Ad Al Bt Aula Ad TENIS PUNTO HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
NARANJA
o TENIS PUNTO TRX * e .
PINTURA Y DIBUJO NARANJA Adrian Morales Xochitl Ascencio PIANO
Amarantha Cervantes _ Xochitl Ascencio . Canchas Sara Gonzalez
Aula B4 Canchas Aula B7
INDUCCION AL TENIS PUNTO
4:00 p.m. 5:00p.m. GIMNASIO NARANJA E S OLLBODY UL BODY
Adrin Morales Xochitl Ascencio TENIS PUNTO VERDE " Azz):\rce a Carvaja " Azz):\rcze a Carvaja FULL BODY YOGA
Adand Canchas Victor de Rosas 4:00 p.m. Marcela Carvajal Sergio Rivas
ATLETISMO TENIS PUNTO VERDE ©“nchas YOGA Aula A3 Aula A
Julieta Rosiles Victor de Rosas Sergio Rivas
Pista de tartan Canchas Aula Al
GIMNASIA VARONIL GIMNASIA VARONIL P “PINTURA Y DIBUJO WOMAN FIT
Alexis Mora Alexis Mora STEP Amarantha Cervantes Marcela Carvajal
Auditorio Auditorio Marcela Ca rvajal aslloe ol M g :::':glggl rCIa-Ja|
P TENIS PUNTO VERDE BAILE Aula A3 RUMBA LATINA ACOND. FiSICO | Aulaas
GIMNASIA 5 r}ll'ctor deRosas @  GIMNASIA Dyrce Toscano Marcela Carvajal Julieta Rosiles
° ancnas ’]
AUditoﬁﬂeXIS y DyI’CG ‘ CIMNASIA Alexis y DerG Aula A8 ' Aula A8 Palapa Futbol
PIANO PIANO
Alexisy Dyrce  auitor : R PINTURAYDIBUJO |  ACOND.FISICO CANTO |
5 OO p _ 6 00 p - o y vy uditorio s B7Sara Gonzalez | Amarantha C. Julieta Rosiles . Ag)a\nd Vengas il B?ara Gonzalez
. . . . . . Aula B4 Palapa Futbol
NATACION GRUPAL ' NATACION GRUPAL 'l' TRX FUNCIONAL TRX PIANO
Miguel Perez FUTBOL Miguel Pérez 6:00 p.m.| 7:00 p.m.| Marcela Carvajal Adrian Morales Marcela Carvajal Sara Gonzalez
Alberca techada . . Alberca techada Aula A5 Aula A3 Aula A5 Aula B7
BATERIA Gilberto Lomeli FUTBOL ua
: ~ Campo de Futbol . . © TENIS INICIACION
ancnas
O
ESCULTURA BATERIA CANTO PIANO " %ENIS CABALLEROS %ENIS CABALLEROS .I'ENIS CABALLEROS
Amarantha Cervantes Santiago Lewis David Venegas Sara Gonzalez Victor de Rosas Victor de Rosas Victor de Rosas
Aula B4 Aula B5 Aula A7 Aula B7 Canchas Canchas Canchas
BASQUETBOL ® MOBILITI WORK OUT BATERIA MOBILITI WORK OUT PlANO
6:00 p.m. 7:00 p.m. Miguel Pérez GIMNASIA Marcela Carvajal Santiago Lewis Marcela Carvajal Sara Gonzalez
Canchas ® GIMNASIA Alexis y Dyrce 7:00 p.m. |8:00 p.m Aula A3 Aula B4 Aula A3 Aula B7
. Auditorio : ° ° : ° °
O Alexis y Dyrce r . BOX BOX BOX BOX *
GIMNASIA Auditorio FUTBOL FUTBOL s Adrian Morales Adrian Morales Adrian Morales Adridn Morales
Alexis y Dyrce Gilberto Lomeli Gilberto Lomeli Ring de Box Ring de Box Ring de Box Ring de Box
Auditorio Campo de Futbol Campo de Futbol . .
GUITARRA Con costo ©® Compra de material o uniforme * Clases nhuevas
: . BATERIA PRINCIPIANTES PIANO
7:00 p.m. 8:00 p.m. Santiago Lewis David Venegas Sara Gonzalez
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